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Vorwort

Liebe interessierte Leser, liebe
Erinnernde und Forschende!
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Vertuudentedt!

- Larina Heike -

igentlich hat meine Seele dieses Buch geschrieben. Mir ist

vollkommen bewusst, dass der Inhalt dieses Buches sich nicht

an die Allgemeinheit richtet. Es wurde vielmehr geschrieben flr
Menschen, die bereits ein erweitertes Bewusstsein entwickelt haben
oder es grundlich erforschen wollen.
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Ein multidimensionales Buch

ieses Buch ist ein multidimensionales Buch. In jeden Satz sind

zahlreiche weitere Informationen aus vielen anderen

Dimensionen eingewoben, die zusatzlich abgerufen werden
kénnen, wenn Du noch tiefer in die einzelnen Themen einsteigen willst
und mehr dazu wissen méchtest. Wenn Du diese Zeilen also nicht nur
mit dem Wachbewusstsein, sondern vor allem in einem bewusstseins-
erweiterten Zustand liest, dann wirst Du das Wissen, das fur Dich
wichtig und zu Deinem hdchsten Wohle ist, leicht entdecken.

Die ersten Informationen zu diesem Buch hatte ich bereits im Jahr
2018 erhalten. Aber scheinbar war die Zeit zu dem Zeitpunkt noch
nicht reif, es zu schreiben. Nun schreiben wir das Jahr 2025. Plétzlich
ging alles sehr schnell und ich habe dieses Buch innerhalb von
funfeinhalb Monaten fertig geschrieben. Dass ich einmal ein Buch Uber
Jesus schreiben wirde, hatte ich nie fir mdglich gehalten. Ich war in
meinem Tages-bewusstsein nie besonders Jesus affin. Aber ich fand
schon als Kind, dass er der einzige in der Bibel war, den ich wirklich
mochte. Gegenlber der Kirche habe ich stets innere Zurlickhaltung
bewahrt. Ich wuBte tief in meinem Inneren, dass diese Institution nicht
das war, was sie vorgab zu sein und das, owohl ich als Kind von
meiner GroBmutter jeden Sonntagmorgen mit dem Kochléffel zum
Gottesdienst getrieben wurde. Wahrend des Gottesdienstes hatte ich
immer ein bedrohliches Geflhl. Ich hatte mir die géttliche Liebe ganz
anders vorgestellt, nicht so gewalttétig und strafend.

Das Jahr 2025 ist nun ein sehr transformatives, ganz besonderes Jahr
und das globale Bewusstsein veradndert sich. Inzwischen hat sich
Vieles auch auf der Weltenbiihne verandert. Deutlich mehr Menschen
sind wach geworden und bereit, sich wieder an ihre wahre Geschichte
und an ihre wahre Herkunft zu erinnern. Und diese ist so tiefgriindig
und vielfaltig, wie das Leben selbst...



Wissenschaft, die Wissen schafft?

Aber ist das alles, was man uns erzéahlt hat, auch wirklich wahr?
Haben wir das nachgepruft? Stimmt es, was man uns Uber
unsere Herkunft sagte? Stimmt unsere Geschichte? Oder kann
es sein, dass man uns etwas erzahlt hat, was ziemlich weit weg
ist von der Wirklichkeit? Sind wir wirklich ganz allein im Weltall?
Kann das sein bei Milliarden von



Sonnensystemen? So viele besondere archdologische Funde erzahlen
uns eine ganz andere Geschichte.

Alle bisher wissenschaftlich erhobenen ,Fakten", die uns normal und
richtig erscheinen, beruhen lediglich auf Theorien und Berechnungen.
Auch die Evolutionstheorie. Was aber, wenn in der Gleichung ein
wesentlicher Faktor oder gar mehrere Berechnungsgrundlagen fehlen?
Die heutige moderne Wissenschaft bezieht sich nur auf die physische
Welt und beschreibt sie als zufélligen Erdball, der durch ein zufélliges
Universum schwebt. Und wir sollen zuféllige chemische Produkte in
einem zufélligen Fleischklops sein.

Die zahlreichen archdologischen Funde erzdhlen uns eine ganz andere Geschichte: Fliegende
Objekte, Menschen in seltsamen Bekleidungen, die Raumanziige gewesen sein kénnten,
komplizierte Maschinen mit Schaltern, Kndpfen und Monitoren. Herrschende Menschen mit
Tierkdpfen, gezédhmte Tiere mit Menschenkdpfen, echsenartige riesige Wesen, Darstellung von
Genen und rétselhafte Funde von Riesenschéadein.
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Unsere Geflhle und intuitiven Bilder sollen ausschlieBlich chemische
Prozesse sein. Die Liebe soll das chemische Produkt von Oxytozin
sein, das als Bindungshormon gilt und achtundneunzig Prozent unserer
DNA soll Mull-DNA sein. Wir sollen von angeblich primitiven Wesen
abstammen, schlagen uns kriegslustig die Kopfe ein, weil das
angeblich unsere Natur ist und trampeln im ricksichtslosen Kampf
gegen unsere Mitwesen alles nieder. Wir plindern die Erde
rucksichtslos aus und behandeln die Tiere sehr schlecht.

Was fur eine Herabwurdigung allen Lebens!

Dieses fur mich sehr seltsame Denken, das heute an unseren Schulen
und Universitaten gelehrt und in die Képfe junger Menschen gebracht
wird, richtet in meinen Augen groBes Unheil an und fuhrt zu ganz
erheblichen Fehlschlissen. SchlieBt es doch so Vieles aus, was
existiert, aber noch nicht entdeckt wurde, weil uns das Bewusstsein
fehlt. Ein Eindugiger lehrt hier die Blinden.

Bedenke: Wer die Deutungshoheit hat, hat auch die Macht, jede noch
so unsinnige und unlogische Geschichte in die Képfe der Menschen zu
bringen. Fur mich ist das alles ein sehr eingeengtes, ,dinosaurisches"
Denken, das mich immer schon héchst erstaunt hat, seit ich hier auf der
Erde bin. Aus meiner Sicht sind wir als moderne Gesellschaft nicht die
Krone der Schépfung, wie man uns gerne einreden will, sondern wir
stehen am Tiefpunkt unseres Bewusstseins. Ich habe herausgefunden,
dass das Meiste, was uns erzahlt wurde, nicht wahr ist! Die Menschheit
wurde vor langer Zeit absichtlich auf eine falsche Fahrte gelockt und
seit vielen Jahrtausenden belogen. Aus meiner Perspektive wird ein
Krieg gegen die Menschen geflhrt, der unsichtbar ist. Aber wer ist dann
der unsichtbare Angreifer? Das durfen wir jetzt alles erforschen!
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Folge immer Deinem eigenen Musikstlck

Deshalb hinterfrage alles! Erst, wenn Du Dir Uber mobglichst alle
anerzogenen, vorgegebenen Bilder klar geworden bist, kannst Du
wirklich frei im Kopf sein. Wenn Du Deine weltanschaulichen Vor-
stellungen losgelassen hast und Dich tief mit Deiner Intuition ver-
bindest, dann wirst Du nach und nach herausfinden, wer Du wirklich
bist. Du wirst das alte wahre verlorene Wissen wiederfinden, das tief in
Deiner Seele und in Deinen Zellen eingespeichert ist! Und diese
SELBSTerkenntnis wird Dich zu Dir Selbst fihren. Zu einem Wissen,
das Du immer schon hattest. Du spielst auf dem Klavier wieder Deine
eigene Melodie. Denn das kann Niemand fir Dich tun...

Dann brauchst Du keinen Fuhrer mehr im AuB3en!

Niemanden mehr, der Dir sagt, was Du denken sollst oder flihlen darfst.
Dann flihrst Du Dich wieder selbst und weiBt tief in Deinem Innern, was
far Dich wahr und guiltig ist.

Es kann sein, dass auch Dein bisheriges Weltbild sehr ins Wanken
gerat, wenn Du nun ,Die letzte Botschaft von Jesus" liest. Deshalb
mochte ich Dich dazu einladen, dass Du Dir VORHER dartber klar
wirst, welches Weltbild DU tbernommen hast und wodurch es gepréagt
wurde.

Das groBe Erwachen

Noch sind viele von uns schlafende oder langsam erwachende géttliche
Mitschépfer. Aber jetzt ist die Zeit gekommen, wieder vollkommen zu



erwachen und uns zu erinnern, wer wir in Wahrheit sind. Wir haben -
wie das Dornréschen - lange, lange geschlafen!

Und auch unser Kérper ist weise:

Wenn beispielsweise bestimmte Partien der Halswirbelsdule auf die
richtige Weise manipuliert werden, kannst Du Uber die dadurch
entstehende vorUbergehende Bewusstseinserweiterung in Kontakt mit
Deinem sogenannten SUPERSELBST kommen. Eine Art Superversion
von Dir. Ich habe das selbst erlebt. Dieser Teil von Dir Selbst ist wie ein
sehr viel gréBer entwickelter Mensch mit einem kosmischen
Bewusstsein. Wie eine Art Ubermensch mit Ubermenschlichen
Fahigkeiten. Das ist Deine ganz personliche Blaupause.

Die Strahlkraft Deiner Superversion ist so intensiv, wie Du sie Dir als
normaler Mensch nicht vorstellen kannst. Und das ist wiederum nur ein
winziger Ausschnitt unserer wahren Existenz im kosmischen Sein.
Wenn Du das einmal erlebt hast, dann bekommst Du vielleicht eine
erste wirkliche Vorstellung davon, wer oder was wir in Wirklichkeit
sind... Ein gigantisches Schépferwesen!

Ein weiteres kosmisches Gesetz besagt:

—— ~ . i 3 . ~r., / 4 ) Vs i 4 A / i
Dus //////Q'/////,«’('/ seine Teile und Fe /('//’////(/('//
\ (

o e & ,. d 1 . .r g - ’
hr //////Qj_tj./ Dus wt /u//(/u,o ,/z‘//zu/u'// /%///«»'.

Also machen wir uns gemeinsam auf den Weg zu uns Selbst!

Herzlichst,
Eure Larissa Heike

30



- E/f‘l/‘&/ .




Das Notfallprogramm und wie alles begann

erhielt mein Leben lang andere Bilder und Informationen, als

es in der Schule gelehrt wurde. Wenn ich meditiere, das heiBt,
mich in einen erweiterten Bewusstseinszustand begebe, dann habe ich
Zugang zu Wissen und Informationen, die weit Uber das hinaus gehen,
was momentan auf der Erde als ,normal" angesehen wird.

Mein Geschichtsverstandnis war schon immer ganz anders. Ich

Ich wei3 inzwischen, dass ich nicht von dieser Erde komme. Ich bin ein
Kind der Sterne, eine Weltenwanderin und habe vor sehr langer Zeit
freiwillig das Aussehen eines Menschen angenommen. Ich lebe schon
lange in dieser Dimension als ein Mensch. Aber ich bin nicht irdischen
Ursprungs.

Mit meiner Energieprasenz bin ich auf die Erde gegangen, um
herauszufinden, wie ich der Menschheit helfen kann und tauchte
deshalb tief in menschliche Leidstrukturen ein. Ich wollte verstehen,
was mit den Menschen wirklich geschehen ist und warum ihre Energie
sO0 massiv gesunken war. Denn einst waren die Menschen sehr
hochschwingend.

Deshalb durchlebte ich tiefste Schuldgefuhle, Angst, Wertlosigkeit,
Abhangigkeit, Trauer, Traumata und Wut. Ich habe mich korrumpieren
lassen, ich war ohnméachtig und ich war eine Gefangene. Ich wollte
einfach wissen, was hier auf der Erde los ist. Denn wenn man das alles
nur von auf3en betrachtet, kann man nicht wirklich nachvollziehen, was
die Menschen hier durchmachen und wer oder was sie gefangen halt.
Und so machte ich mich auf den Weg.

Ich kam nicht allein. Viele sind mit mir hierher gekommen. Ich bin auch
oft verbunden mit meinen Freunden, die im Weltall blieben. An meiner
Seite ist z.B. eine hochfeine Energiepréasenz, die leuchtend grin
kristallin ist. Der fast unsichtbare Koérper hat kaum Struktur. Diese
Energieprasenz begleitet mich und gibt mir immer dann kristalline grine
Energie, wenn ich sie dringend brauche, um hier auf der Erde wieder
zurechtzukommen. Ich muss aber danach fragen, sie wird mir nicht
aufgedrangt.



Und ich habe noch einen anderen lieben treuen Begleiter, einen
physisch kleinen Freund aus der Zeit, als ich mein Leben auf den
Plejaden verbrachte. Er kam ebenfalls mit auf die Erde. Dieser treue
Freund kimmert sich um interstellare Kontakte und Verbindungen
zwischen mir und anderen Bewohnern im Weltall. Wir kennen uns
schon sehr lang.

Seit November 2024 weiB3 ich auch von einem dritten feinstofflichen
Freund. Es ist eine Art strahlend blaue, sehr feine Energieprasenz. Sie
praft kritisch alle bei mir ankommenden Energien und hélt alle
negativen Energien von mir fern, damit ich konzentriert und stérungsfrei
dieses Buch schreiben kann. Alle drei Freunde halten sich im
Hintergrund auf. Offenbar operiert hier ein Teil von mir, ohne, dass ich
das mit meinem normalen Tagesbewusstsein weiB. Ich erfuhr von ihnen
erst im Laufe der letzten Jahre.

Ich habe eine Art inneren Raum, den ich zum meditieren nutze. Er ist
aber nicht nur ein geistiger Raum, sondern gleichzeitig die Kommando-
briicke eines Raumschiffes. Von dort aus reise ich oder erhalte meine
Informationen.

Im Jahr 2018 gab es bereits erste Durchgaben und Hinweise zu diesem
Buch. Im September 2019 erfuhr ich erstmals von der Existenz der
letzten physischen Botschaft von Jesus. Und im Dezember 2019 erhielt
ich nédhere Informationen zu den Weltraumpiraten. Weitere
tiefergehende Informationen, die ich im Laufe der Zeit nachtraglich
ubermittelt bekam, habe ich thematisch nach und nach dem Buch
hinzugefugt.

Erste Begegnung mit den Mitgliedern des inter-
galaktischen kosmischen Rates

(12. Januar 2018)

Ich betrat meinen inneren Raum, den ich immer zum Meditieren nutze.
In diesem Raum waren tberraschenderweise viele Fremde anwesend.
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Das war wirklich sehr ungewéhnlich! Ich versuchte, diese Gestalten zu
erkennen. Es waren Wesen mit menschlichem Aussehen, aber auch
welche, die sehr auBerirdisch aussahen. Mit ganz anderen Schéadel-
und Gesichtsformen und seltsamen Hautfarben.

Die Stimmung war erhaben und ernst. Ich schritt durch die Menge und
fuhlte, ich war eine von ihnen. Ich ging weiter nach vorne zum
Rednerpult und prasentierte nach der BegriBung einen Lagebericht
von der Erde. Ich beschrieb mit klaren Worten, was ich herausgefunden
hatte. Ich beschrieb eine manipulierte und hypnotisierte, zu gutglaubige
Menscheit, und auch, auf welche Weise dies geschah.

Ich berichtete von den finsteren Vorhaben der heimlichen Machthaber
der Erde, von denen die Menschen Uberhaupt nichts ahnten. Da sich
die kosmische Zeitqualitdt zu Ungusten der unsichtbaren Machthaber
anderte, planten diese, ihren Niedergang zu verhindern, indem sie die
Menschen unter einer Weltregierung vereinen wollten. Allerdings unter
der Fuhrung der dunklen Krafte. Bisher taten sie es heimlich im
Verborgenen. Nun sollte es die offiziell anerkannte Lebensart unter der
Flhrung des Bbsen werden.

Mit schénen Worten und sauberen Etiketten taten sie im Namen der
Wohltétigkeit die schlimmsten und scheuBlichsten Dinge und wollten
die Menschen davon Uberzeugen, dass dies vollig normal sei. Sie
vergingen sich an unzédhligen schutzlosen Kindern auf die schlimmste
und abscheulichste Weise und erklarten es fir sich zum Ziel, die Erde
bis auf das letzte Sandkorn auszuplindern.

Die Menschheit sollte endgultig versklavt und biologisch mittels
kanstlicher Intelligenz zu Cyborgs umgebaut werden. Kurzum - auf der
Erde herrschte ,Sodom und Gomorra"!!!

Ich bemerkte, dass ich in dieser Runde ein sehr angesehenes Mitglied,
eine Art ,Botschafter" war. Und ich erkannte, dass es sich um den
sintergalaktischen kosmischen hohen Rat" handelte.

Danach kam ein kleineres Wesen nach vorne an das Rednerpult, das
einen freundlichen, runden, grinen Kopf mit spitzen Ohren hatte. Es
erklarte, dass die Situation auf der Erde sehr ernst sei und dass ein
Notfallprogramm installiert werden musse. Dazu schlug es ein uraltes,



heiliges Buch auf und schaute dort nach, was nun zu tun sei. Ich
spurte, dass ich in mein normales Bewusstsein zurlickgezogen wurde.
Ich bat noch den ,Intergalaktischen Rat", mir telepathisch mitzuteilen,
was beschlossen wurde. Dies geschah zu einem spéateren Zeitpunkt
tatséchlich...

Weltraumpiraten

Doch zunachst widmen wir uns den Weltraumpiraten. Es existieren
viele Zivilisationen und Lebensformen im Weltraum. Viele von ihnen
haben eine liebevolle, hochentwickelte Geisteshaltung. Manche jedoch
haben sich von der Liebe abgewandt oder sind rein genetische
Schopfungen von parasitaren Wesen.

Ende 2019 wurde mir bei einer meiner bewusstseinserweiterten Reisen
ein Buch Uber Weltraumpiraten gezeigt. In diesem Buch wurden mir
einzelne Familien gezeigt, die Weltraumpiraterie betreiben. Auch auf
der Erde. Jede Familie oder Spezies hat dabei unterschiedliche
Eigeninteressen, zum Beispiel an Gutern, Energien und Genen von
Menschen und Tieren. Besonders aber auch an menschlicher Energie
in Form von verzweifelten Geflihlen. Diese sind flr einige seltsame
Spezies eine wichtige Nahrungsquelle.

Hinter diesem ganzen Treiben steht jedoch eine hochintelligente,
insektoide auBerirdische Rasse, die ich 2018 sogar persénlich
kennengelernt habe. Diese sehr spezielle Begegnung und auch wie
diese Wesen aussehen, schildere ich né&her im vierten Teil. Sie
orchestrieren das Ganze, ohne, dass die einzelnen Weltraumpiraten
das so richtig bemerken.

Manche Weltraumpiraten sind ihre Geschéaftspartner. Andere wissen

rein gar nichts von ihrer Existenz, denn sie sind kluge Meister der
Tarnung.
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Die Ubersetzung der Botschaft
von Jesus

Dein groBer Bruder

D ie Ubersetzung beginnt mit folgenden Worten:

sIch schaue wie ein sehr liebevoller, groBer Bruder auf Euch!",

teilte Jesus in der Botschaft mit. ,Ilch sehe Euch Euren
Geschaftigkeiten nachgehen. Jeder ist in seine Gedanken versunken
und zieht so die Spuren seines oder ihres Lebens. lhr befindet Euch in
so einer tiefen Selbsthypnose, seid so tief in das Spiel des Lebens
eingetaucht, dass lhr Eure Herkunft vergessen habt und diesen
derzeitigen winzigen Ausschnitt fir die einzige giltige Realitat haltet.

Ja, lhr habt richtig gelesen! Das Leben, auf das lhr fokussiert seid und
all das, was |Ihr sehen und anfassen koénnt, ist eine Selbsthypnose. In
Wabhrheit sind das alles Frequenzen. Und diese Frequenzen sind Ener-
gien. Und diese Energien wiederum nehmen fir Euch eine Gestalt an.

Und so seht Ihr Baume und H&user, Berge und Téler, Meere und
Flisse, Menschen, Tiere, Pflanzen, Mineralien, Steine. Alles nimmt
Gestalt fur Euch an in einem riesigen freudvollen, spiralférmigen Tanz.
Aber das alles ist nur eine Art Verkleidung. Alles, was |hr seid und alles,
was lhr seht, sind Frequenzen, auf die |hr geistig und neurologisch
eingestimmt seid und sie sind aus dem géttlichen Stoff gemacht.

lhr seid tatsachlich eine gottliche Seele, die voriibergehend einen
physischen Kérper angenommen hat“.

In den folgenden Abschnitten dieses Kapitels geht Jesus ndher auf die
wahre Menscheitsgeschichte ein:

Das Menschengeschlecht gibt es schon sehr lange. Seine Geschichte

reicht weit zurlck... Irgendwann zog es immer mehr lichtvolle und
liebevolle Wesen auf diese wunderschoéne Erde.
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